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間取りイメージ

ＳＤＧｓへの取り組み

100年先を見据えた街づくり



✓駅から徒歩五分

✓神保町駅周辺には、

アンティークな店や古本屋が無数に存在している

About The Area

Address 東京都千代田区神田猿楽町1-2-
1

Feature



✓明治大学が近く、
落ち着いた雰囲気
✓道路を挟んだ所の
公園には、サラリー
マンや家族連れなど
様々な人が集まる

About The Area



Target

➢サウナが好きな大学生
➢神保町に住む人たち
➢マンションに住む人たち

ただの「気持ちいいサウナ」
ではなく新しい価値を生み出す
革新的な施設を選び、全国に
紹介する取り組み



Title

∼Wellness Antique Sauna∼

Concept

Antiqueな「知」と「健康」か
ら整う



History Effect

✓ 2000年以上前
からあるフィ
ンランドの習
慣

✓ 交流の場とし
ても働きも
あった

✓ 血行促進

✓ 疲労回復

✓ 自律神経の調整

✓ 発汗作用

✓ リラックス効果



Image

男性
更衣室

水風呂

サウナ
女性
更衣室

休憩室

内気浴
スペース



Image

Sauna Rest Room 



公園の緑を意識し、

建物内部にまで緑を広げる

街の色にあった空間により、

街の人に愛される空間を目指す。

そして健康促進による街の人の

「元気」から「活気」へ。

SDGs



After 100years

古くからある
健康法
「サウナ」

街に
住む人

１
０
０
年
先
の
街

神保町に根付く
アンティークや
古本の文化

１００年後も
続いてるも
の・こと

健康に
過ごせること



Title

∼Wellness Antique Sauna∼

Concept

Antiqueな「知」と「健康」か
ら整う



ご清聴ありがとうございま
した
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